
• �Eczeem kun je herkennen aan  
rode en schilferige huid, bultjes,  
blaasjes en korstjes

• �Eczeem doet meestal  
geen pijn maar het  
jeukt verschrikkelijk

• �Eczeem kan over je hele  
lichaam voorkomen
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Wist je dat…
• ��Eczeem niet besmettelijk is en je het gerust kun aanraken

• �Zwemmerseczeem (tussen je tenen)  
is een besmettelijke schimmel  
en eigenlijk geen eczeem

• �Roos, witte schilfertjes die in je  
haar zitten en op de schouders  
van je overhemd of trui liggen,  
is ook een vorm van eczeem die  
met name op het gezicht en  
behaarde hoofdhuid voorkomt 





De bovenste laag is de opperhuid.  
De opperhuid beschermt je lichaam tegen 
alles wat van buiten je lichaam in komt, 
bijvoorbeeld bacteriën en virussen

OpperhuidOpperhuid



De middelste laag is de lederhuid. De lederhuid 
regelt je lichaamstemperatuur en heeft veel 
zenuwen waardoor je met je huid goed kan voelen.

LederhuidLederhuid



De onderste laag is je vetweefsel.  
Het vetweefsel is een soort isolatielaagje  
en zorgt dat je lekker warm blijft

VetweefselVetweefsel



con-con- tu-tu- tio-tio- neelneelsti-sti-
















